
ИМЕНА СПОДВИЖНИЦ 
ПРОРОКА, 

САЛЛЯЛЛАХУ ‘АЛЕЙХИ УА САЛЛЯМ

ПРЕДИСЛОВИЕ

Почти каждая мусульманская семья временами оказывается  перед 
выбором имен для своих дочерей. Согласно шариату, нужно подходить 
к этому вопросу  очень тщательно,  ведь не каждое имя соответствует 
исламскому закону.

Многие мусульмане, вне зависимости от своей национально-
сти, в последнее время пытаются называть своих дочерей по-а-
рабски, потому что арабский язык был и остается универсаль-
ным и общим языком всех мусульман.

Арабы еще в древности использовали очень много имен, и мужских, и 
женских.  В последнее время их стало еще больше,  т.к.  активно идет 
процесс поиска новых имен, перенимания имен у других народов и т.д. 
Как мы знаем, по шариату можно называть любым именем, чье значе-
ние не противоречит исламу и не символизирует кафиров или залимов.

В  наши  дни  многие  шейхи  начали  раскритиковывать  различные 
женские  имена  и  даже запрещать  их.  Приведем примеры подобных 
имен, которые не редкость в мусульманском мире:
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БАЯН1 
АХЛЯМ2 

САЛЬСАБИЛЬ3 
КАУСАР4 
ИМАН5 
ХУДА6 

БАРАА7 
САУСАН 8

НАРИМАН
МАЯДА
НАДИЯ9

АБРАР 10

МАЛЯК11 
ГАДА 12

ФАТЕН13 
ХИЯМ14 
НАГЬИД
НИГЬАД

АБИР
РИТАДЖ15 

РИМАС

1 некоторые ученые сказали, что оно 
мужское и нежелательное для девочки, 
другие – что «баян» - одно из имен 
Корана, поэтому его необходимо менять.

2 «мечты»
3   название райского источника
4  река в раю
5  «вера»
6   «правильный путь»
7  «невиновность, 

непричастность». Начало суры 
тавба

8  «лилия»
9  Хотя у этого слова несколько 

значений, к нежелательным его 
приписали потому, что оно 
может означать пальму, 
находящуюся далеко от воды.

10 «благочестивые»
11 «ангел»
12 «молодая красивая девушка»
13 «соблазнительная»
14 «безумная любовь»
15 «ворота»

РАЯН
НИАМА
ЛАНА
РАМА
ТУКА

ТАКИЯ
СУДЖУД

САДЖИДА И т.п.

2



Мы не будем останавливаться подробнее, из-за чего, почему и кто их 
запретил или счел нежелательными (макругьа). Мнения шейхов силь-
но различаются между собой, и не наша задача исследовать правиль-
ное мнение относительно того, какие имена можно давать, а какие нет.

В наши дни, как и раньше, люди по-разному подходят к выбору име-
ни.  Кому-то  важно,  чтобы  имя  было  частым,  кто-то  хочет  чего-то 
необычного. Одним нравятся имена, которые уже есть в их семье, дру-
гие принципиально желают отличаться от родственников оригиналь-
ными именами. Часто люди называют дочерей в честь женщины, кото-
рая им нравится – будь то мать, тетя, подруга, певица или даже спо-
движница.

Безусловно, от женского имени требуется, чтобы оно было красивым, 
звучным, подходящем для девочки, девушки, женщины и бабушки, об-
ладало красивым значением, вписывалось бы в общество, не вызывало 
возмущения у других людей своей странностью, не создавало бы его об-
ладательнице проблем.

Имя не должно быть «поверхностным», оно должно стать предметом 
гордости у носящей его девочки.

Несмотря на разногласия ученых по поводу различных имен, в одном 
сходятся все они: дозволено использовать имена сподвижниц, табиинок 
и других выдающихся мусульманских женщин. Они являются наибо-
лее предпочтительными и лучшими, т.к. не только выполняют основ-
ную функцию имени, но и «оживляют» память этих великих женщин и 
иногда сподвигают их современную носительницу соответствовать свое-
му имени, узнавать о своей великой тезке и пытаться быть похожей на 
нее.

Таким образом,  часть мусульман желает назвать дочерей именами 
тех женщин, которые видели пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям, 
общались с ним, передавали хадисы, сражались с ним ( на пути Алла-
ха,  которым  был обещан  рай,  которые  жертвовали  всем,  что  имели, 
ради ислама и исламской уммы, которые приносили клятву своему про-
року, салляллаху ‘алейхи уа саллям, и вошли в историю как пример 
для подражания для всех мусульманок, да будет доволен ими Аллах1.

1 Следует заметить, что не только мусульмане пытаются называть своих детей 
историческими «религиозными» именами. В христианских общинах библейские имена 
также являются одними из самых частых: Мария, Анна, Елизавета, Сара, Ребекка, Иоанн, 
Петр, Яков, Матвей и т.д. То же самое можно сказать о верующих евреях, в среде которых 
частые имена – Сара, Ривка, Мирьям, Рут, Моше, Давид, Шломо, Эстер, Тамар и другие 
имена различных исторических персонажей.
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Читатель  может  расстроиться:  «Но  ведь  этих  имен  так  мало!  
Что я теперь должен всех дочерей называть исключительно  
Фатима, Хадиджа, Аиша Я-то хотел что-то оригинальное...»

В действительности, имен сподвижниц много.
В этой брошюре написано 106 имен сподвижниц и некоторых других 

выдающихся мусульманок древности. Все эти имена являются правиль-
ными и дозволенными, т.к. пророк, салляллаху ‘алейхи уа саллям, не 
изменял их и не порицал. Этого достаточно для того, чтобы каждый му-
сульманин мог выбрать то, что ему понравится – частое имя, редкое, 
необычное, классическое и т.п.

На самом деле имена сподвижниц пророка,  салляллаху ‘алейхи уа 
саллям, ничем не лучше и не хуже других разрешенных в исламе имен, 
к примеру, таких, как Амира, Нура, Джана, Джохара, Амаль, Маналь, 
Наваль, Ясмин, Музна, Шарифа и т.д. Имена сподвижниц не обладают 
особым  баракатом,  как  думают  некоторые  невежественные  люди. 
Единственное их отличие – в том, что они могут символизировать чи-
стый ислам и напоминать нам о тех достойных женщинах.

При составлении списка использована книга Хафиза Ибн Хаджара 
аль-Аскъалани, да помилует его Аллах, «аль-Исаба фи тамъйизис-
сахаба». Некоторые имена в  «Исабе» уже давно не употребляются в 
мусульманском мире, поэтому, несмотря на наличие сподвижниц с та-
кими именами, они не были упомянуты в этой книге1 .

1 например, такие имена, как Фариа, Идам, Усейля, Увеймира, Сувейба, Джадба, Худаба, 
Гуджейна, Ругейна, Фарва и т.п.
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ИМЕНА

А
1. Азза. Это слово обозначает «детеныш газели». Говорили, что ее на-

звали Аззой потому, что поймать ее было «иззой» («честью») для охотни-
ка. Это имя 5 сподвижниц, среди которых дочери Абу Суфьяна и Абу 
Лагьаба.

2. Азиза. «дорогая» Это имя одной сподвижницы, Азизы Абдарии.
3. Аиша«живая, живущая». Имя нескольких сподвижниц и многих та-

биинок, самая известная среди которых Аиша бинт Аби Бакр, третья 
жена пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям.

4. Акиля, Акыля, Акъиля . Имя одной из сподвижниц пророка, сал-
ляллаху  ‘алейхи  уа  саллям.  Она  была  мухаджирой.  Слово  «акиля» 
обозначает «благородная» или «супруга».

5. Алия , «высокая, возвышенная». Имя сподвижницы аль-Алии бинт 
Забьян.

6. Ама . «раба». Имя 5 сподвижниц пророка, самая известная из кото-
рых Ама бинт Халед, Умм Халед, которая родилась в хиджре в Эфио-
пии. В наше время так не называют.

7.  Аматулла,  «раба  Аллаха».  В  отличие  от  Абдуллы,  очень  редкое 
имя. Оно встречается в «Исабе» только один раз, как имя сподвижницы 
Аматуллы аль-Лейсии, но и то в Сахихе Бухаре ее называют Зейнаб 
бинт Хамид.

8. Аматуррахман, «раба Милостивого (Аллаха)». Так звали двух таби-
инок, дочерей Абдуррахмана б. Ауфа.

9. Амина, Амена . Обычно этим именем называют в честь матери про-
рока, салляллаху ‘алейхи уа саллям, хотя она и умерла многобожни-
цей. Однако было и более 15 сподвижниц с этим именем. Оно означает 
«находящаяся в безопасности, безопасная».

10.  Аниса.  Это  имя  значит  «дружелюбная,  ласковая»,  женщина,  в 
компании с которой успокаиваются. Это имя многих сподвижниц. Ибн 
Хаджар  приводит  в  «Исабе»  как  минимум  17  сподвижниц  с  таким 
именем1 . Среди них – молочная сестра пророка, салляллаху ‘алейхи уа 
саллям, Аниса ас-Саъдия, Аниса бинт Ади аль-Ансария и другие.

1 в то время часто произносили Анису в уменьшительном виде – «Унейса»
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11. Аруа («козы» или «орошенная»). Одно из древних арабских имен, 
часто встречающихся среди сподвижниц. Аруой звали мать Османа б. 
Аффана, тетку пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям, по отцу, Аруу 
бинт Абдулмутталиб и т.д. В наше время это имя также популярно.

12. Асия («утешающая»). Имя верующей жены фараона.
13. Асма(«имена»). Имя многих сподвижниц, среди которых старшая 

дочь Абу Бакра, мать восьмерых детей из двадцати детей своего мужа 
Зубейра  б.  Аввама:  Абдуллы,  Мунзира,  Урвы,  Мухаджира,  Мусъаба, 
Хадиджи, Аиши и Уммулхасан, также это имя Асмы бинт Умейс, жены 
Джафара бин Аби Талиба, Абу Бакра и Али и мать их детей Абдуллы, 
Ауна, Мухаммада, Мухаммада, Ауна и Яхьи, а также многих других 
сподвижниц, да будет доволен Аллах ими всеми.

14.  Атика .  Имя порядка десяти сподвижниц пророка,  салляллаху 
‘алейхи уа саллям.

15. Афра. Имя нескольких сподвижниц. Среди них была Афра аль-
-Ансария, у которой было 7 сыновей, все они были ансарами, а большая 
их часть – шахидами. Отличительным ее качеством явилось то, что все 
7 сыновей приняли участие в сражении при Бадре.

Б
16. Бадия . Имя одной из сподвижниц, Бадии ас-Сакъафии.
17. Билкис . Имя царицы Савской (королевы Сабы). Она упомянута в 

Коране в ее истории с Сулейманом1 .
18. Бусейна, Бутейна . Имя сподвижницы Бусейны бинт ан-Нуъман 

аль-Ансарии.
19. Башира. Имя трех сподвижниц.

Г
20. Галя, Халя («ореол»). Имя нескольких сподвижниц, среди которых 

мать Зейда б. Сабита, и Галя, сестра Хадиджи бинт Хувейлид. Пророк 
очень любил Галю,  т.к.  она напоминала ему о  Хадидже.  Галин сын 
Абуль-Ас приходился пророку зятем, т.к. был женат на его старшей до-
чери Зайнаб.

1  Не исключено также, что она вышла замуж за Сулеймана
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Д
21. Даъд . Древнее арабское имя, которое означало женщину, воспи-

танную  в  благоденствии  и  неге,  степенно  передвигающуюся;  имя 
нескольких сподвижниц, в том числе имя жены Абу Бакра и матери ум-
мул-муъминин Аиши и ее брата Абдуррахмана р.а.. Она также извест-
на по своей кунье Умм Руман.

22. Джалиля, Джалила . Имя одной из сподвижниц пророка, саллял-
лаху ‘алейхи уа саллям, Джалили бинт Абдулджалиль.

23. Джамиля, Джамила , «красивая». Это одно из частых имен спо-
движниц  (их  более  20).  Известен  случай,  когда  пророк,  салляллаху 
‘алейхи уа саллям, изменил непонравившееся ему имя одной из спо-
движниц на Джамилю.

24.  Джувейрия.  Слово «джувейрия» является уменьшительной фор-
мой слова «джария» -  «девушка».  Помимо значения «девушка»,  слово 
«джария» в те времена использовалось как описание высокой, стройной 
женщины. Это имя нескольких сподвижниц, среди которых – мать пра-
воверных Джувейрия бинт аль-Харис, которую звали Барра, но пророк, 
салляллаху ‘алейхи уа саллям, переименовал ее в Джувейрию, когда 
женился на ней.

25.  Джумана(«маленькая  лошадь;  жемчужина»).  Древнее  арабское 
имя, довольно популярное в последнее время. Это имя нескольких спо-
движниц и табиинок, среди которых жена Хузейфы б. Ямана и сестра и 
дочь Али б. Аби Талеба р.а.

26. Дурра, «жемчужина». Имя трех сподвижниц, среди которых пад-
черица пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям, Дурра бинт Аби Сала-
ма.

З
27. Зейнаб. Название красивого дерева с приятным запахом. Одно из 

самых частых доисламских и исламских имен. Это имя было у более 
чем 40 сподвижниц, среди которых дочь, 2 жены, падчерица и внучка 
пророка. Пророк  часто изменял непонравившееся ему имя на Зейнаб1 .

1 так он переименовал Барру бинт Джахш и Барру бинт Аби Саламу в Зейнаб и т.д.
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К
28. Карима («щедрая»). Это имя нескольких сподвижниц и табиинок, 

среди которых дочь Микъдада б. Асвада, Карима бинт Аби Хадрад и 
Карима бинт Кульсум аль-Химьярия. Помимо этого, имя Карима при-
надлежало известной мухаддисе средних веков. Всю жизнь она занима-
лась хадисоведением и ни разу не вышла замуж.

29. Кульсум. Означает человека (мужчину или женщину) с нехудоща-
вым лицом, а также шелк на флаге. Имя нескольких сподвижниц.

Л
30. Лабиба . Имя одной из сподвижниц.
31. Лейла. Это имя считается одним из самых популярных арабских 

имен, оно употребляется не только арабами, но и всеми мусульманами 
и многими европейскими и американскими христианами. Принято ду-
мать, что «Лейла» значит «ночь». Это не так. Ночь – это .же значит «аро-
мат вина, начало опьянения». Пророк , салляллаху ‘алейхи уа саллям, 
знал это, но не изменил имени ни одной Лейлы1 . Правда, чтобы не свя-
зывать это красивое имя с вином, многие начали говорить, что значе-
ние  этого  имени  связано  со  словом  ,  что  обозначает  «темная, 
безлунная». Словосочетание «темная, безлунная ночь» звучит соответ-
ственно как «лейлятун лейля» -. Многие стали называть своих дочерей 
Лейлами, если они родились ночью. В любом случае, если бы это имя 
не было известно во времена пророка, многие ученые запретили бы его 
в наше время из-за значения про вино. Что касается сподвижниц-Лейл, 
то их было много, среди них была Лейла бинт Яман, сестра Хузейфы 
бин Ямана,  Лейла аль-Гъифария,  выходившая на газаваты вместе с 
пророком, салляллаху ‘алейхи уа саллям, лечить раненых, Лейла аль-
Ансария, первая из женщин присягнувшая пророку, салляллаху ‘алей-
хи уа саллям, когда он пришел в Медину и многие другие сподвижни-
цы, да будет доволен ими Аллах. Это имя во все века существования 
ислама активно и повсеместно употреблялось.

32. Лина , «пальма; нежная». Имя двух сподвижниц пророка, саллял-
лаху ‘алейхи уа саллям.

33. Любаба , «сердечная, душевная». Имя многих сподвижниц, среди 
которых вторая мусульманка (после Хадиджи).

1  всего было около 25 известных нам сподвижниц с таким именем
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34. Любна . Название растения. Имя двух сподвижниц пророка.

М
35. Маймуна , «благословенная». Это имя многих сподвижниц, среди 

которых жена пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям, Маймуна бинт 
аль-Харис. В РФ многим это имя может не понравиться из-за того, что в 
арабском языке и многих других языках это значит «обезьяна». Тем не 
менее, пророк, салляллаху ‘алейхи уа саллям, сам называл свою жену 
Маймуной, тогда как раньше ее звали Баррой.

36. Мардыя, Марзия, «довольная». Имя одной сподвижницы.
37. Мария . Коптка по происхождению, сестра Сирин1 . Мария была 

наложницей пророка,  салляллаху  ‘алейхи уа  саллям,  и  матерью его 
сына Ибрагима. Также это имя носило еще несколько сподвижниц.

38. Марьям . Имя матери пророка Исы а.с. Также это имя нескольких 
сподвижниц и многих табиинок.

39.  Масарра.  Имя сподвижницы.  О ней ничего  не  известно,  кроме 
того, что от рождения ее звали «Гъира» («ревность»), и пророк, саллял-
лаху ‘алейхи уа саллям, переименовал ее в Масарру («радость, удоволь-
ствие»).

40. Муаза . Частое имя среди сподвижниц.
41. Мулейка . Это слово является уменьшительной формы от «мали-

ка» («королева»). Было много сподвижниц-Мулейк.
42. Мутыа, Мутиа . Имя одной из сподвижниц пророка, салляллаху 

‘алейхи уа саллям, из ансарок. Ее звали Асыя («непослушная») и про-
рок,  салляллаху  ‘алейхи уа  саллям,  переименовал  ее  в  Мутыу  («по-
слушную»).

Н
43. Наввар . Имя нескольких сподвижниц.
44. Наиля , «достигающая». Это имя некоторых сподвижниц. Среди 

ученых есть разногласия по поводу того, можно ли называть Наилями. 
Дело в том, что Наилей звали одну из доисламских богинь. Ее история 
всем  известна.  Она  любила  одного  мужчину  по  имени  Исаф,  но 
родственники запрещали им пожениться. Когда Наиля и Исаф делали 

1  см. Сирин
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хадж,  они тайком проникли в Каабу и  там сделали прелюбодеяние, 
осквернив таким образом священное место. За это они превратились в 
статуи. Позже народ забыл их историю и начал поклоняться им наряду 
с другими идолами, находившимися в Каабе. Из-за этого лучше все же 
воздержаться от наречения ребенка этим именем.

45.  Насиба,  Нусейба  .  Имя  нескольких  сподвижниц.  Оно  означает 
«благородная, с хорошей родословной».

46.  Нафиса  ,  «драгоценность,  ценная  вещь».  Имя  нескольких  спо-
движниц пророка.

47.  Нуъм,  «счастливая  жизнь,  благоденствие».  Имя  сподвижницы 
Нуъм бинт Хассан, жены шахида Ухуда Шаммаса б. Османа аль-Мах-
зуми.

48. Нуама, «благосостояние, блаженство, счастье». Имя сподвижницы 
Нуамы бинт Джафар б. Аби Талиб. Некоторые историки говорят, что 
такой сподвижницы не было.

Р
49. Рабаб, «белые облака». Имя четырех сподвижниц, среди которых 

одна из любимых жен Хусейна б. Али, мать его дочери Сукейны.
50. Рабиа , «четвертая». Имя одной из сподвижниц.
51. Рабита«связывающая». Имя нескольких сподвижниц.
52. Раджа , («надежда, просьба»). Имя одной из сподвижниц. Истори-

ки не уверены в правильности ее имени. Возможно, ее звали Заджа.
53. Радуа, Радва , «довольство». Имя нескольких сподвижниц.
54. Райхана(«ветка базилика»). Имя нескольких сподвижниц, среди 

которых наложница пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям. Она была 
очень красивой и приятной женщиной, ее муж аль-Хакам сильно лю-
бил ее и уважал. Потом ее еврейское племя разгромили, муж был убит, 
и пророк, салляллаху ‘алейхи уа саллям, предложил ей выйти за него 
замуж. Она предпочла остаться его наложницей. Пророк, салляллаху 
‘алейхи уа саллям, также очень ее любил и часто ходил к ней, чем вы-
зывал недовольство многих своих жен. Она умерла за несколько меся-
цев до смерти пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям.

55. Рамля , «песчаная местность». Имя многих сподвижниц, среди ко-
торых Умм Хабиба, Рамля бинт Аби Суфьян, жена пророка, салляллаху 
‘алейхи уа саллям.

10



56. Рауда («сад»). Имя трех сподвижниц.
57. Рифаа(«поднятие»). Это также мужское имя. Было несколько спо-

движниц с таким именем.
58. Рубей . Это имя двух сподвижниц из ансаров. Слово «рубейъ» яв-

ляется уменьшительной формой слова рабиъ – «весна». В наше время 
этим именем не называют, Рабиъ – мужское имя, однако есть его жен-
ская форма, реже употребляющаяся и для мужчин – Рабиа , тоже «вес-
на», а также название древнего арабского племени. Кстати, Рабиой зва-
ли сестру Салахуддина Юсуфа бин Аюба, который победил крестонос-
цев. Она была знаменита своим умом и порядочностью.

59. Руфейда . Имя сподвижницы из ансаров, первой исламской медсе-
стры.  На свои собственные деньги Руфейда открыла военный госпи-
таль, где лечила раненых муджахедов.

60.  Рукая.  Имя  дочери  пророка,  салляллаху  ‘алейхи уа  саллям,  и 
нескольких сподвижниц. Рукайя бинт Мухаммадвышла замуж за Осма-
на б. Аффана, сделала вместе с ним гьиджру в Эфиопию. Она родила 
ему его старшего сына Абдуллу, который умер в шестилетнем возрасте 
после того, как его заклевал петух. Вскоре после этого Рукая заболела и 
скончалась в день победы мусульман при Бадре. Рукая была известна 
своей ярко выраженной красотой, как и ее муж.

61. Румейса .  Имя нескольких сподвижниц. В наше время это имя 
практически не используется.

62.  Румейса.  Это одно из «модных» сподвижнических имен в наше 
время. Румейса – прозвище Умм Сулейм бинт Мильхан, матери Анаса 
бин Малика, впоследствии жены Абу Тальхи. Она была очень верую-
щей женщиной, которой еще при жизни был обещан рай. Она просла-
вилась  тем,  что  «подарила»  своего  сына  Анаса  пророку,  салляллаху 
‘алейхи уа саллям,, что магьром на ее свадьбе с Абу Тальхой являлось 
принятие Абу Тальхой ислама, а также в истории, когда ее сын умер, а 
она не сказала об этом сразу своему мужу. Историки разошлись во мне-
ниях по поводу ее настоящего имени.  Говорили, что ее зовут Сахля, 
другие говорили, что Мулейка, третьи – что Румейля или Румейса , од-
нако ее прозвищами были Румейса и Гумейса. Многие не задумывают-
ся о том, что значит Румейса и Гумейса, и почему этих прозвищ два. 
Дело в том, что они оба обозначают одно и то же, а именно: уменьши-
тельную  форму  слов  рамса  и  гамса  –  «женщина  с  гноящимися 
глазами».
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С
63. Саида, «счастливая». В наше время в арабских странах это счита-

ется редким именем. Во времена пророка, салляллаху ‘алейхи уа сал-
лям,это имя было довольно частым, что выразилось в том, что им были 
названы несколько сподвижниц. Тогда это имя часто произносилось в 
уменьшительной форме – Суэйда.

64. Сакина(«спокойствие»).  Имя нескольких сподвижниц. Также это 
было имя правнучки пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям, дочери 
Хусейна б. Али. Часто Сакину произносили в уменьшительной форме – 
Сукейна.

65. Сальма («нежная, мирная»). Одно из древнейших арабских имен. 
Это также имя многих сподвижниц, среди которых выделяется Сальма, 
мать Абу Бакра, Сальма, сестра Асмы бинт Умейс и многих другие. Ка-
фиры тоже его «прославили»1 . Кроме того, имя Сельма2  является так-
же английским именем 3. Это имя также известно в наше время в ма-
рокканской и иорданской королевских семьях. Уменьшительная формы 
от Сальмы – Сулейма .

66. Самира , «ночная собеседница». Это имя одной сподвижницы, про 
которую мы ничего ни знаем, кроме того, что она была из мухаджиров.

67. Самра , «смуглая». Имя двух сподвижниц. Самру также могли на-
зывать уменьшительно «Сумейра».

68.  Сана(«блеск»).  Древнее арабское имя, имя нескольких сподвиж-
ниц пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям. Некоторые историки ука-
зывали на то, что пророк даже женился на Сане, но она умерла до того, 
как он к ней вошел. Валлагьу аг1лам.

69. Сара . Это имя одной из мусульманок древности, чья история из-
вестная всем – Сары, жены пророка Ибрагима. Среди сподвижниц про-
рока  салляллаху  ‘алейхи  уа  саллям,  также  была  Сара,  принявшая 
ислам  в  день  открытия  Мекки.  Она  являлась  вольноотпущенницой 
Амра б. Хашима б. аль-Мутталиба.

70. Сауда, Савда . Это одно из древнейших арабских имен. Оно проис-
ходит от слова «сияда» - «господство» и «савд» - «земля, на которой рас-
тут пальмы». Несколько сподвижниц носят это имя, среди них вторая 
жена пророка Сауда бинт Замъа, да будет доволен ею Аллах.

1 например, мексиканка Сальма Хайек (чей отец ливанец) и пр.
2 что по произношению близко к «Сальма»
3  сокращение от Ансельмы
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71. Сафия(«чистая, хорошая подруга»). Имя многих сподвижниц, сре-
ди самых известных из них – жена пророка, салляллаху ‘алейхи уа сал-
лям,Сафия бинт Хуей и тетка пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям,– 
Сафия бинт Абдулмутталиб. Русскоязычным мусульманам, постоянно 
проживающим в РФ, необходимо помнить, что, регистрируя свою дочь, 
следует писать именно Сафия, а не София, как это привычнее для Рос-
сии.  Имя София (или Софья)  по-гречески пишется как и обозначает 
«мудрость». Христиане всех стран любили это имя, т.к. одна из ранних 
христианок из Греции по имени София была убита мученической смер-
тью вслед за тремя своими дочерьми, которых звали, если перевести с 
греческого, Вера, Надежда и Любовь. Мусульманам не подобает назы-
вать  своих  дочерей  именами  христианских  мучеников  и  «святых», 
поэтому следует следить за правильным написанием мусульманского 
прославленного имени – Сафия.

72. Саффана(«жемчужина»). Сподвижница, дочь Хатима ат-Таи.
73. Сахля(«легкая, простая»). Имя многих сподвижниц.
74. Сидра, («лотос»). Имя одной из сподвижниц.
75. Сирин. Это неарабское имя, но мусульманское. Это имя сподвиж-

ницы, сестры Марии аль-Къубт1ийи1 , Сирин, которая стала женой или 
наложницей Хассана б. Сабета. Она родила ему сына Абдуррахмана, 
который впоследствии передавал от нее хадисы.

76. Суад. Это древнейшее арабское имя, воспетое в свое время в къа-
сыдах. Также это имя нескольких сподвижниц. Суад – одно из самых 
лучших и популярнейших во все времена исламских имен. Оно обозна-
чает «счастье, успех, преуспеяние».

77. Суада, Суъда . Древнее арабское имя, которое носили 3 сподвиж-
ницы пророка, среди которых тетя по матери Османа б. Аффана.

78. Суляф. Это имя одной из сподвижниц-ансарок, матери сподвиж-
ника аль-Бара Бен Маърура. Слово «суляф» является множественным 
числом слова «суляфа»2 ().

79. Суляфа(«все отборное; название вина»). Имя двух сподвижниц-ан-
сарок.

80. Сумая. Древнее арабское имя, имя двух сподвижниц пророка, сре-
ди которых первая шахида в исламе – Сумая бинт Хайят. Само слово 
«сумайя» является уменьшительным от «сама» - «небо» и «самия» - «воз-
вышенная».

1  наложницы пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям, родившей ему Ибрагима
2  см. Суляфа
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Т
81. Тамазур, Тамадур . Имя трех сподвижниц, среди которых Тамазур 

бинт аль-Асбагъ, жена Абдуррахмана б. Ауфа и мать его сына Абдуллы 
Абу Саламы, и также Тамазур – настоящее имя поэтессы Хансы1 .

82. Тахира, Тагира . «Чистая, непорочная». Это одной из сестер Хади-
джи бинт Хувейлид, да будет доволен ею Аллах. Говорили также, что 
«Тахира» являлось прозвищем самой Хадиджи еще до ислама. Так ее 
называли за ее честность, чистоту, непорочность и другие хорошие ка-
чества. Валлагьу аг1лам.

У
83. Умама(«300 верблюдов»). Частое имя среди сподвижниц. Так зва-

ли внучку пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям,от его дочери Зей-
наб.

84. Умейма 2. Часто имя среди сподвижниц.
85. Умм Кульсум, Уммукульсум,, «мать кульсума3 ». Само по себе сло-

восочетания Умм Кульсум является не именем, а куньей, т.к. использо-
вано слово «умм» - «мать». Но в эпоху пророка, салляллаху ‘алейхи уа 
саллям,очень часто девочек называли Умм Кульсум. У пророка,  сал-
ляллаху  ‘алейхи уа  саллям,была  дочь,  внучка  и  правнучка  с  таким 
именем. Кроме того, Умм Кульсум звали дочь Абу Бакра от его жены 
Хабибы, у Али б. Аби Талиба было целых две дочки с таким именем, у 
Абдуррахмана б. Ауфа было две жены по имени Умм Кульсум, а у Ума-
ра, Зубейра и Тальхи – по одной. Всего известно более 30 сподвижниц 
по  имени  Умм  Кульсум.  Дочь  пророка,  салляллаху  ‘алейхи  уа 
саллям,Умм Кульсум была женой Османа б. Аффана после смерти сво-
ей сестры Рукайи.

86.  Умра .  Это  имя большого  числа сподвижниц и табиинок,  но  в 
наше время так практически не называют.

1  см. Ханса
2 уменьшительная форма слова «умм» - «мать» или «умама» - «300 верблюдов»
3  см. Кульсум
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Ф
87. Фаделя, Фазиля . Имя одной из сподвижниц-ансарок.
88. Фатима(«отнимающая от груди»). Древнейшее арабское имя, имя 

дочери пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям,и около 30 сподвижниц, 
среди которых дочь пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям,, Фатима 
аз-Загра, одна из 4 наиболее совершенных женщин мира в религии1 . 
Только от нее род пророка, салляллаху ‘алейхи уа саллям, не закончил-
ся.  Фатимой также  звали  жену  Абу  Талиба,  мать  его  детей  Акыля, 
Джафара, Али, Умм Гани, Джуманы. Также звали дочь Умара б. Хат-
таба, его сестру, дочь и внучек Али б. Аби Талиба и многих других спо-
движниц  и  табиинок.  Это  одно  из  самых  известных  мусульманских 
имен, чья популярность не проходит на протяжении всех веков суще-
ствования ислама. Его значение подчеркивает важность функции жен-
щины как матери.  Женщина могла  считать  себя  состоявшейся,  если 
«фатамат»  (отучила  от  груди)  своего  ребенка.  Для этого  она  должна 
была вырасти, выйти замуж, забеременеть, удачно родить и кормить 
своего ребенка (минимум 2 года), т.е. ее ребенок не должен был умереть 
еще во младенчестве, что довольно часто происходит, особенно младен-
ческая смерть была часта в древности. И только после этого ее можно 
было назвать «фатимой». Таким образом, называя этим именем, родите-
ли как бы высказывают пожелание своей дочери на будущее.

89. Фахита .Имя многих сподвижниц пророка, салляллаху ‘алейхи уа 
саллям. В наше время это имя не используется.

Х
90.  Хабиба(«любимая»).  Частое арабское имя,  имя многих сподвиж-

ниц, среди самых известных из них- Хабиба бинт Хариджа, четвертая 
жена Абу Бакра и мать его дочери Умм Кульсум.

91. Хавва («дающая жизнь»). Имя первой женщины, жены Адама, а 
также имя четырех сподвижниц пророка, салляллаху ‘алейхи уа сал-
лям.

92. Хаджар. Имя второй жены Ибрагима, матери его первенца Исма-
ила .

1  помимо нее – Асия жена фараона, Марьям и Хадиджа
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93.  Хадиджа(«недоношенная,  рожденная  раньше  срока»).  Имя 
нескольких сподвижниц и табиинок, самой главной из которых являет-
ся Хадиджа бинт Хувейлид, первая и любимая жена пророка, саллял-
лаху ‘алейхи уа саллям, мать всех его детей, кроме Ибрагима, да будет 
доволен ею Аллах.

94. Халида, «вечная». Хотя вечным является только Аллах, это имя, 
как и его мужской вариант (Халид) разрешено исламом, т.к. пророк ( не 
изменял эти имена. Кроме того, подразумевается не вечность, а то, что 
ребенок, названный этим именем, не сразу умрет и какое-то время бу-
дет жить. Так звали 5 сподвижниц.

95. Халима, «нежная». Имя кормилицы пророка, салляллаху ‘алейхи 
уа саллям, Халимы из племени Саъд. Она приняла ислам, когда Му-
хаммад стал пророком, и он сильно любил и уважал ее и ее детей, своих 
молочных братьев и сестер. Были также и другие сподвижницы-Хали-
мы.

96. Хамида, Хумейда , «славная». Это имя нескольких табиинок, сре-
ди которых Хумейда, дочь Абдуррахмана б. Ауфа и дочь Нуъмана б. Ба-
шира.

97. Ханса(«женщина со вздернутым носом»).  Имя трех сподвижниц. 
Самой известной из них была Ханса, настоящее имя которой было Та-
мазур. Она была прославленной поэтессой до ислама и после него. Ее 
стихи считались самыми лучшими. Она искренне приняла ислам. Из-
вестным является то, что она сама наставляла своих 4 сыновей на бой, 
желая им шахады. Ни один из них не остался в живых после сражения. 
Но Ханса стойко выдержала потерю своих детей.

98.  Хасана(«хорошая,  красивая»).  Имя  сподвижницы,  совершившей 
гьиджру в Эфиопию.

99. Хассана(«очень хорошая, очень красивая»). Этим именем пророк 
назвал  одну  из  сподвижниц,  которую  раньше  звали  Джусама  или 
Джассама аль-Музания.

100. Хауля («самка оленя»). Очень частое имя среди сподвижниц. В 
наше время оно также довольно часто употребляется среди арабов.

101. Хафса , «львица, львенок женского пола». Это имя многих спо-
движниц и  табиинок,  среди  которых  мать  правоверных,  Хафса  бинт 
Умар б.  аль-Хаттаб,  четвертая жена по счету  у  пророка,  салляллаху 
‘алейхи уа саллям. Она известна тем, что хранила у себя свитки Кора-
на, и когда Осман б. Аффан собирал полностью Коран, она отправила 
ему эти свитки для сверения.
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102. Хинд, Гинд(примерно 100-200 верблюдов). Имя многих сподвиж-
ниц, среди них уммул-муъминин Хинд бинт Аби Умейя, известная по 
своей кунье Умм Салама

Ш
103. Шамус. Имя нескольких сподвижниц.
104. Шейма. Это прозвище одной из молочных сестер пророка, сал-

ляллаху ‘алейхи уа саллям.
105.  Шифа(«выздоровление»).  Имя многих сподвижниц, среди кото-

рых мать и сестра Абдуррахмана б. Ауфа.

Ю
106. Юсейра , «легенькая». Имя двух сподвижниц пророка, саллялла-

ху ‘алейхи уа саллям. В наше время это имя не употребляется.
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